
 

 

 

ホワイトニングと歯ぐきケアで 

めざす健
けん

口
こう

美
び

 
ホワイトニングや審美歯科治療など白い歯を保つための治療や、歯ぐきの健康を

保つ歯周病予防などについての講座です。清潔感のある口もとをめざす秘訣をお

伝えします。 

講師 
医療法人社団 竹和会 

たけのうち歯科クリニック院長 竹之内 大助 先生（歯科医師） 

たけのうち歯科クリニック勤務 柴田 遥香 先生（歯科衛生士） 

【問合せ】オンライン開催について…北保健相談所 03－3931－1347 

     

Zoom によるオンライン開催 

竹之内大助先生 

お申込みは 
こちらから 

日時 ： 令和６年１月 31 日（水） 

     午前 10:30～12:00 
申込 ： 電子申請 (練馬区ホームページより) 

申込期間：12/21(木) から受付開始。締め切り 1/22(月)まで 

対象 ： 区内在住・在勤・在学の方 

定員 ： 60 名(申込順)               

※Wi-Fi に接続するなど、安定したネット           

ワーク環境で行うことをお薦めします。 

※通信費は、参加者の方の負担になります。 

 


